
おやつ
ふんわりワッフル

羊羹の日

おやつ
ようかん

8 97 おやつ
北海道牛乳の
プチエクレア

デイ
お休み

4 53 6

みたらし団子の日

おやつ
みたらし団子

おやつ
やわらか水ようかん

ロールケーキの日

おやつ
シューロールケーキ
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入間デイサービスセンター　カロリーケア食　ランチメニュー　令和3年10月
日 月 火 水 木 金 土

あずきの日

おやつ
今川焼

おやつ
メイトープリン

2

豊富なメニュー、豊かな食材、そして味わえる喜び、

思わず箸を伸ばしてしまうメニュー

※ご飯の記入は、省略しております。

【ご注意】

昼食メニュー、おやつの内容が、急遽都合により変更する場合があります。

アレルギー等ご不安のある場合、お気軽にご相談ください。

今月のお味噌汁紀行

第１弾 １日～2日

白味噌

第２弾４日～１６日

合わせ味噌

第3弾１８日～３０日

赤だし

産地と素材にこだわった

うまみをお楽しみください

今月のおすすめのおやつ

（後編）10月18日 栗と小豆のしっとりケーキ

一三夜は、日本固有の「収穫祭」の一つです。

栗や、豆が収穫できる時期なので、

「栗名月」「豆名月」と呼ばれます。一三夜は平安時代の日本が始めたとされています。

この時期の旬の食材「栗と小豆」を使ったケーキを食べて収穫祭を美味しく過ごしましょう！！

今月のおすすめのおやつ

（前編）10月8日 ようかん

10月8日はようかんの日

「いと(10)おいしいよう(8)かん」と読む語呂合わせか

ら。疲労回復によいとされるビタミンB1を多く含むよう

かんを食べて元気に過ごしましょう！！



23

28 29 30

20 おやつ
マーラーカオ

おやつ
白いプリン

デイ
お休み

25 26 27

17

デイ
お休み

18 19

24／31

10

デイ
お休み

11 12 13

入間デイサービスセンター　カロリーケア食　ランチメニュー　令和3年10月
日 月 火 水 木 金 土

おやつ
リンゴと
カスタードのタルト

十三夜 シュークリームの日 ショートケーキの日

おやつ
たい焼き

鯛の日

おやつ
黒糖フークレエ

おやつ
食べごろ気分
白桃ゼリー

14 15おやつ
吹雪まんじゅう

16

カレーの日　イチゴの日

おやつ
苺ショートケーキ

21 22 おやつ
セミフレッドドルチェ
ストロベリー

乳酸菌の日

おやつ
メイトーヨーグルト

プリンの日

おやつ
具たっぷり肉まん

おやつ
カスタードプリン

おやつ
里見の郷

鶏の日

おやつ
栗まん

カレーの日

極上カステラ

おやつ
北海道産牛乳の
カスタード＆ホイップシュー

おやつ
薄皮つぶあんパン

おやつ
栗と小豆の
しっとりケーキ


